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Dan weet je zeker dat hij of zij 

geen aerosolen verspreidt.

Verder geldt:

Hoest en nies in je oksel 
(zie illustratie). Dit is 
veiliger bij aerosolen.

 Een parodieposter
van virusvaria.nl

bel maar niet naar 0800-1351 

Een mondkapje 
houdt weinig 
aerosolen tegen. 
Zet er zeker 
drie op!

 

Houd 8,5 meter 
afstand.

Amputeer je
handen.

Alleen zo houden we de 
aerosolen in bedwang.

Houd ramen en deuren gesloten:

aerosolen komen via de lucht.

Een nies blaast aerosolen tot wel 

8 meter, verder dan onze druppels.

58, M.

Heb je geen essentieel beroep?

Amputeren doe je voor een ander.

Bezoek? Niet meer 
dan 0,75 gasten.

Blijf zoveel 
mogelijk thuis.

Wapper de aerosolen
alleen weg met papieren
zakdoekjes, bij voorkeur 
ongebruikte.

Schud geen handen die
nog aan iemand vast zitten.

effectiever worden ingezet. Met het oog op de 

nieuwe besmettingsvariant hebben we nu 

bijvoorbeeld 

- het aantal mondkapjes opgeschaald, 

- de anderhalvemeter regel uitgebreid en

- de regel „handen stuk wassen“ steviger 

   aangezet.

Bekijk de poster zorgvuldig. 

Dat doe je ook voor een ander!

De maatregelen zijn tot nu toe uiterst succesvol 

gebleken; deze zomer zouden we corona onder 

controle krijgen. Na aanhoudend onderzoek 

weten wij nu echter dat besmettingen ook 

worden veroorzaakt door het inademen van 

besmette lucht. In besmette lucht bevinden zich 

uitgehoeste of genieste druppels, klein genoeg 

om te blijven zweven. Dankzij deze nieuwe 

ontdekking kunnen de maatregelen nu nóg 

aerosolen

Heb je verkoudheidsklachten? 
Houd ramen en deuren dicht
en laat iedereen thuisblijven.
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